
 

 

対象 
・４才以上の児童（3 才児要相談） 

・高校生以上の男女 （一般部） 

募集生徒 

・初級クラス         ２５名 

・中級クラス         若干名 

・一般クラス（高校生以上）  ５名 

受付期間 

体験期間 

・体験受付期間 ２０２２年１２月１日 ～ ２０２３年 2 月上旬 

・体験期間   ２０２３年 2 月中旬 ～ 3 月中旬 

※正式入会は 4 月からとなります。 

出願手続き 

メールもしくはお電話にてご連絡ください。各ご家庭とご面談（説明会）の上、体験入

会申込書にご記入、ご提出いただきます。体験期間終了後、ご希望の方と道場の合意を確

認して正式入会手続きに進みます。 

費用 
・体験入会費 ５，０００円／月 

・正式入会後 ８，０００円／月 

稽古日・稽古時間 

 

 

 

その他 

・体験入会は、所定期間内に 4～10 回ほどのご参加を頂くことを予定しております。 

※初級クラス水曜日稽古は、中級クラス程度の稽古内容です。（未就学児は保護者様がご一緒ください） 

 

 

2024 年度 道場生募集要項 
２０２3 年 11 月 4 日 

杉並空手道クラブ聖基館 

 

その他、ご不明な点などありましたらお気軽にお問合せください 

杉並空手道クラブ聖基館／池谷    03-5936-3655 suginamikarate@gmail.com 

初級クラス 

月・金曜日 １７：３０ ～ １９：００ 

水曜日   １８：５０ ～ ２１：００ 

土曜日   １５：００ ～ １６：３０ 

月・金曜日 １９：００ ～ ２１：００ 

土曜日   １６：３０ ～ １７：４５ 

一般部（土）１６：４５ ～ １９：００ 

中級クラス 上級クラス 

堀ノ内本部  

堀ノ内２－４－２ 

MO-LE スタジオ２ 

 

高円寺学園  

高円寺北１-４-１１ 

和田小学校  

和田２－３０－２１ 

月・金曜日 １６：１５ ～ １７：３０  堀ノ内本部道場 

※水曜日   １８：５０ ～ ２１：００  和田小学校体育館 

土曜日   １５：００ ～ １６：３０  堀ノ内本部道場 

空手道振興会 火曜（和田小学校）木曜（高円寺学園） 18：30～20：00  


